PEOFEBC B 28] 0 3R LARDF O &
TREIZBE Y 2 S E B Py —E %

AT R OR

A study on movement structure and teaching of elements on vaulting box in school from
standpoint of kinesthetic movement theory.

(Eine kinasthesiologische Betrachtung zur Bewegungsstruktur und zum Lehren der
Stiitzspringe mit den Beinschwungbewegungen iiber den Sprungkasten.)

KINOSHITA Hidetoshi

Zusammenfassung

Der Zweck dieser Untersuchung besteht darin, dass die Bewegungssturktur der Stiitzsprunge mit den
Beinschwungbewegungen tiber den Sprungkasten (zum Beispiel Sprunggratsche, Sprunghocke usw.) vom
Aspekt der historischen turnerischen Entwicklung und der Bewegungstechnik insbesondere beim Aufsetzen der
Hande der Stutzspringe uberpruft werden soll, um die methodischen Grundlagen zu schaffen.

Darum wurden vom Schwingen der ,Deutschen Turnkunst® von Jahn & Eiselen (1816) bis zu den heutigen
Stutzsprungen in den Turnlehrbuchern die Bewegungsbeschreibungen tiber Turnbewegungen am Sprunggerat
gesammelt und vom Aspekt der kindsthesiologischen Bewegungslehre analysiert.

Daraus ergab sich, dass im Kunstturnen die Stutzsprunge ausgewahlt wurden, die die senkrechte
Bewegungsebene entlang durchgefithrt werden, und dass bei der Ausfilhrung der Stutzspringe von den etwa
1960er Jahren dann die Ausgiebigkeit und Sicherheit der zweiten Flugphase, die mit dem kraftigen Abdruck der
Hande erworben wurde, hoch eingeschéatzt wurden.

Dartber hinaus wurden die methodischen MaBnahmen zum Erlernen des Abdruckes der Hande bei den

Stutzspringen mit den Beinschwungbewegungen vorgestellt.
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