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Eine Betrachtung iiber die methodischen Ubungsreihen und die
Grundfertigkeiten im Geritturnen.

KINOSHITA Hidetoshi

Zusammenfassung

Der Zweck dieser Betrachtung liegt darin, dass die Beziehung zwischen den methodischen Ubungsreihen
und den Grundfertigkeiten in der Praxis des Geritturnens iiberpriift und ins Klare gebracht werden sollen,
um die methodische Grundlage des Geritturnens zu schaffen.

Darum wurde zuerst das klassische Konzept der methodischen Ubungsreihen vorgestellt. Dann wurde der
Begriff der Grundfertigkeiten des Geritturnens als die personlichen Fihigkeiten (bewegungstechnische Vor-
aussetzung) fiir den Einsatz der Techniken einzelner Turniibungen vom Standpunkt der Kanexos strukturellen
Systematik aus bestimmt. Und auch die Bedeutung der systematischen Zuordnung der strukturellen verwand-
ten Turniibungen und der Bewegungsformen fiir die Ausbildung der Grundfertigkeiten einzelner Ubungen
wurde betrachtet.

Daraus ergab sich, dass die Struktur der Grundfertigkeiten fiir die einzelnen Turniibungen schichtig ver-
standen werden soll , und dass die Selbstindigkeit und die Gemeinsamkeit der Bewegungsformen fiir die Aus-
bildung der Grundfertigkeiten in der Praxis der methodischen Ubungsreihen anerkannt und benutzt werden
sollen. Dafiir ist die Bewegungsqualitit bei der Ausfiihrung nicht nur der Zieliibung und der Voriibung, son-
dern auch der Bewegungsformen fiir die Grundfertigkeiten von grofler Bedeutung.

SchlieBlich sei betont, dass die Voriibungen und die Bewegungsformen fiir die Grundfertigkeiten in den
methodischen Ubungsreihen als .Kinisthese-Analogonim Sinne Kanekos fiir die einzelnen Lernenden

konsquent funktionieren miissen.

Key words : Geritturnen (GRIRIESD)
Turniibung (%)
Methodische Ubungsreihen GRHIAIFEE)
Grundfertigkeit (GLAERIEE
Strukturelle Systematik (R&ER

FAEREESHREZZESDONE N, —F, AT
< v MEEOBEREORIIBRALVERDZD
BMEB DL, BENHALICRS, FET SHRE D95 EEEBAKRTIIRNWL, SEESHDOHEIL,

I. IU®IC

* BB E KPR EHRIE

—149—



EIRBERALE  5E40% 2005

BN ¥ TN LRT S ATHAZEDT DI &
EHBITDETE DO TS,

B, THEAFECIBWT, EHECREOHKE
B RBROWEA, B ML XOMAE, BE
DHEBRENET DI EIIE>T, &h - EohEES
DR T EAPERICGER 2T 5F LTS TRVEICZ
BEL TWBRMEDIT D ENTES] A,
1999, p.21) EWbind, ZOLIBRRHEDOHFT, 25
WIEEN DT, BT~y MNEBOREETHOE X
S5LTBE, BACEPNEEANDZELTHEBETS
ZHELBD, TORIBEEITEIREZTDODDDE
MIEEZ T TIED E< WhRBRN T ENZ N, FDORRIC
EREOKTEEXL D HRIOBRMOEEZ, Wikt
&, PIAEET <Y NCTEDE T Z o &EERNS &
IAMBIEDDIUNESLH 5,

F7z, BWREHOFOFEEE WD —RRL LT
BANE, FEBLCEABE 2 EARIBZETHRE TN
XD D, HEINVEEEETIEEEDL D R
THE IS Wh ik Esnolz, SHENE, BE
B - R IBE O LB (SREf, 1992b, p.14) 2%
EUTL 5.

IO XD ITHMERB DI B DEEPER - RFEHI7R
BEOF T, ZOEHFHNTELLIITRDZDDOHE
BERGE, EBRAENF I OWTWARTIUIL 520N, |
(BAHR, 2000, p.2) &, MHEHODEHEE - BEH
REEINKRELEIND. LN T, HOBEHITES >
T, ERICRLZNPEREEFICDT 22D DFENE
ERREWKRE DD, | (EiEfMM, 1992b, p.15) REDLKD
2, BOFEORR LR SEBHRFENEERIN
ZOIEFEEINELD.

IN5D, HEEOHBORE SRS EBNINE
IZDWT, [EREER) TEBEE R EOREMAN
S5NZ0T 50, TN5 oM NEBIUCHELSL
TUBEBELZ—EOEMNHESNTND EIFNARR
W, FIZE, &TIESREOW EAT0 2 BT M)
& TEfH) OBERTHRIISESHILNTESLLEX
5T EOMEEERD L, TITEHLNDEND
BEOBEITH T HEMANRENTH D, HEEZERL
ICE L DI LU THRNRMETNERTIERNENRD
(&7F, 1974, p.245).

DEDLSBERRICEDONT, KFETIE, 2
WIEENC BT S DORFEHEE L, FOBRFORMTESR

L To TERRRE COEZ, KOBERRH
(&7F, 1974, p.237ff) OHEANSHRFNT LI L%
BLT, HOBHICETEBNMAZIRETSIIE
ZHNET S,

I. BORFKEWIBEICDODNT

ERAEFTICBITSEMEHORETD, BREAR—
VELTORESRFO ML —Z 27BN TH, EA
BEEEABIBFTHEYE, BEIE52MEEELTE
ERHETHS. bEAAEREFTOREITE, FK
HEDOEHHOHT, REFEOBEIIERFOER LS
WHHBIDHFTENDIBNWEHZH, EB5HTNTE
NOHBDOHFT, BEITREKZOBBEEZOIEFD
& WD RFER D D W RBIRANBEE 2>
TR B, fTELZVEE > ADIBICRDHDOD,
BEODEVWEICWERDRDHEDOSEEA TN
METHS.

ZUTC, RESNENEFICIHR-> T, RE, £fE0E
FIIENTNOFEOE/ZHE L TEBRICEEL Tn
Z&iTins, ZOEBOHEF CHE>TH, EDkK
SERERTHOFR/ICELI DN EWD, RFM
IBEOLEENRIRICYTOHNS Z &2 5.,

ZDOEIIT, EBRIREELZOIRFORE, L
TEHEITRNEEOEROBE S WO HHEICHZ> T,
Bz 0%y, HEICHETIRBNRESANEETH
5T LERIICHERL TBERN,

1. RHEMIBEOFIRE L TOESHERMES LUK
DEEFRH

i Bl 48 B 1 Bewegungsverwandtschaft 13 E &) @
FHEREEBRTIRETHL LnbNS NIV —
i, 1993, p.49). BMGEBNCHBIT HFEDORHKENEES
EZDHBEITH, TOEBEGZESWOSBRIIEET
H5, LhLians, MEdo>ThSHESEH OEE)
MERIIBERICH 20Nl T, BRIk TE
DRFRAHIIME S 52755 TL 5.

&FiICENE, HEZ0ob00RRE, FEOAH
{LOBRNS, MRELUZFEOHRERA ENEES
HU, REOEMZEMELED E LT, KOEKRHN
AIRIC/ZD I &R o 71 (&F, 1974, p.236) &0
5. ZOXSEEOERRIL, ZOMMIREMICED

—150—



AGER I BT B RO RBMIEE & EBERICET 5 -8

LHROELECKD5EMNSBED, 201 EITC
1, FINBRITHL CTHRORTESFEICHEAND
THNBEDITRD, TN TREMREORE
PRFEEIND LD >72 (&F, 1974, p.236). L
NLZDOXDS7%, HEOEBSRBICEREYUTLSHE,
RRWMAIATE, DEBMMEE) > T2ER, T8
RBOEERNDBEMECE DV TITON S HONE
Mo, THUIHLT, &@FEIHOMEEERET S
Gk, EEBHREELTO BOBEE 242 NEH
RERERER] &, ThEMETIHENTO
DEBOEEDHS ] ELTO KESRMAIMRES)
EDOBEBIIBNWTHRINIEEE LT o)
EZHELR (&, 1974, p 177 KT, 2002, p.4f.).
ZOEDEBEIZEDNWT, [HD I E TOERBRES
BEEMITETOLRHRHIRILF —) Z2RAEL DD
HEERRDTTASON, &TF00nS [HOBEKRR
#l THD (&7, 1974, p.237ff). MWEYITWRIT,
TNTNOROMBEEZRERMICRSL, TIho
FELTHEOBEEZERL, T L THROEEZE(LSE
TWL AR D B 2 B REZ R L It S 02 O
EHERICHNEL, BHOEREBEL T ZE0$
TOBERRBORBTH D LA XD,

ZITE, BORMAEEEZEZEADSBON—RA &2
SEDEFREERET DHRNED X D ITHRHRAIICE
LTS DN ENIBEE, &TICXDEO/BE
ERBMORBHMOMIREZIEM T 2ICLED D, HEKRSR
BICEET 2 EMRMRERIIONTIE, B TRHEIEE
PEBHEECEELZEBOH TRE LN,

2. RORMEEDEHRNEEZ S

RIZ, KE OHEREAIERDN S ATz, BRES DR,
B B WIE R — VBB O RFEAIEBICE T 2B
EBEEZ S B THED.

T3, BOSERERRR & OBERT20MHAC T
F—ARUTDIAINIHREL = RS IERF)
(methodische) Ubungsreihen 2N L T3 (&7,
1974, p.236, p.244:Layr, 1956, S.10ff.). ©TF5k
NTNBEIIZ, FAIE TEEE:] Zielibung 120
ZBHETIZ, BANCEOBEEOFEHNSEBRERE
Pl EBHVEDLLED o/ TH#EWE vorberei-
tende Ubung 7 548, KW\WT, HERICHEENER
% bewegungsmiBige Verwandtschaft & & o 7= £,

Iixbb [FEEE) Voribung 2EL 7= (&7F, 1974,
p.244 ; Layr, 1956, S.10).

RN, — BRI R 2 &0 588 S 13X 5]
ansd (Layr, 1956, S.11). £7z, FHEHEIEZNWT
W, BEFKZZ2D720 EHFEMICERICERLEZD
DTH>D, KOHERFETEHER2To207
5HDTHDEND (Layr, 1956, S.11). F/-%#fHE
7R TiHENE, RUERBHNERZSOD WS ER
RUZEREN S BTN D Z &R snTns (Layr,
1956, S.1D).

ZLUT, H¥R7sEeTREZERDT SN —E
DEMDN, —EDOEEICH > TIThbhdZ &iTixd
(Layr, 1956, S.11). E/=EHREBRONEL NS R
HlZZ 2T, BHUOMEE S ZHlx DEXESHOL
NI ROD SN TS (Layr, 1956, S.11). Z DEE
BEzRTEEINZEKD, RECER, H2WidER
L7z Do EHaE Tirbid (Layr, 1956, S.10).
ZLTC, ZORMISHEIRR TR TEZEL TiTh
N2DTEL, BECK> T T TIIHE L 2#EEhC
O —ER> THRETOILESDH DI LDV THR
_XENTWS (Layr, 1956, S.11).

—H 7z v VE, KEO—RAHEEDILEN S RHK
RIS ERIC DWW THUTWS, Hid NMEHAES))
IZDWT, TEfEERENB IR, RII~ND
RELZb-> THEMEROES) (BEES) ITWD
WINNDIREIZTB2DDHDTHD. FHIEKRIER
EEENCN L Te< BANRLGERICEb -
HEETHS.] (7w, 1977, p.166) EBXRTH
D, PRE), BHREFRIREEZDD LNV RITH
NWTETFDZaT P ADENRKLGNDHDOD, X
IO HEFNARE) SF—BR RICH D &g
LTEWTHAD, Z L TIORKAEEEF ORER
ELT, FIZITHERBEOES) (511D [Tk
ICEE T %) KBITHMBIEFOBELT, vy hE
HOEIINBEDOHHE L L TEUHEHYL, FOES
ZERAESLTNE, BRERICESRTY FTiTbE5
Ko7 MEEERMENGZ) (7 v, 1977, p.168f.)
R, TEDX DT/ ZEED S BIFES N & B
WCIREEAEEL TV K574 TER BT
(7 xzwy, 1977, pl72ff) BEZEZHEFTNS,

ETNA—E70lld, BEAMITET AN
TxwVERR—EBRECHD, REAEEIER O

—151—



EWHERERNE $E40%E 2005

EUT, EHEEIcE D < EEEBME Bewegungsver-
wandtschaft Z®FAL TV 3 (FIIVH—, 7o,
1982, p.59). E/HEEIHERML TVBE TBLNHDM,
SEHLVWBDAN], THENTHEHDONSHLVDHD
N, TEfiRbOnheBMrbON] (TNH—, 7
)b, 1982, p.58 ; Ukran, 1960, S.92) W5 &
MBED] EAHPVBENE, WbiX TR 2 2 2 TffE
NHBH| (TIVH—, 7o), 1982, p.b8) > Z &
HIHERLU THBLHBENDH D,

EDESiZ, =X BMUTIIBIT 2 —EHDOWHIHET
3, REICBTSESGHORORMIEEZ, KRN
B GE®) — 7kt CGE®h) —BHES GE®) 0BE
BRUOZOHET FEPRRERE) EWISHHHAT
ATHBY, SHTHRBELOREREZZEDDZ
EMTEDENZLD.

3. EEEERCEEEER

SFIE, HREREFRICBT 2 EORED RN & B
MHOEEX2EM L2 LT, HOEERIIONVT, B
BiREE S MBRBEERT, M-S KRB
ZoTENFNZ2HAL TN DBINTHAS &b
NTW3 (&F, 1974, pp.244-246).
FIEEIRICDOVWTIE, 5 BER Y57 551,
BERRRICEYUL 22 R KPICEB/L T
T, RBICHARICHITEORICRNTESL LD ARE
BEMN T HETHDEINTNVWS (&F, 1974,
p.244). ©F I ERDOTAINOEREBILAZNS,
REICEB LU TWSFEELLRIHEIX, I RTHDE
CEVDHLEETH > T, EEANZ/NETINOEE
FBIFELRNDODPEERTH 5 EIBRTNS (&F,
1974, p.244).
ZLTZORHEOFELT, SEOWY LD 2i5E
TLBERAXFOIRIO HEMTENOE ©
NWANBRFICHRES Y, TO+07R25EBO Ik
D THRHHNT ENDE) IEEYE, T THEHAESE
BAOETRLHEMETZAY —ZFRNS, REC TLE
MO NCHEE D LD HEEET TS (T, 1974,
p.244). THIT Lo T EADITHERRA > MIHE
RICHICDI B Z &M TE, RILDEOESRERZEE
BT EMTEBETTERL, ZLOEDTENTIEFTL
EBLARWN, WHPLEIFEES ZENTESELT
Wa (&7, 1974, p.244f). LnrL, THOFRE) %

IEBHFEIL, EORITED LT 4 R ANTERM
EShFrzwrliang, BLEEDITAD, HiE:x
BIFEECkR>TLESED, A—DBRBROBHRED
HBDT, EEOEEDPEL2OERNLELLRD L
R, FREHFTEFEZ2ET TCHORMMMICEEL W
EHIEML TS (&7, 1974, p.245).

RIT, EHEEEEICDONWTIE, BEOREOBE IR
T I Z0ORERZHELICN L —Z 2738, F15
DEPEERT DI ERLE>TEOEZ2EEIEEH
BETH5D.] (&F, 1974, p.245) ERRENTNWS,
LU TZOHEICIIEEE T 50 EEEE IS HE
WWIRA BN, ZOoHEMIFHEILIhThWARTUI/RS
B LT, [HFEodo T EERINAIERESR
EHLDICHEBOI AT LAEEZZDNE] THHI LM
WHINTWS (&F, 1974, p.245).

EEREEOFE LT, OMORIGEINLEERE T
W, TRy FE) T22EFofdgh) R0 %
MO FENETNICMIIL TR —2 27 3h,
FNSORERED ML —Z 2 7 b ED TREITEE
BUTHEN TOENB ZEMNRINTNDS (&F, 1974,
p.246).

OO BEBEERIT FICRT2EE TH
D, BHRTHEZHICDITSZENTESYHE, 51
S5 NSHE/NNIUINIR 20T, ENNTETHHE
DB SNENT, BERBIEIBNI ENEZNDT
D—FNEOHEEEDT 4 — BNy I E2HL TS
WMENRHDEND, (&F, 1974, p.245f)

P EDEDIT, 4 DEEHEANOEEDEL LT,
HERICEM U BB 2 BAERTH L TH L,
= O BEEOENNBRER ZBENICKS L, Zh
FTNE|MODTERL T EENHBZ L, FLTE
NSRFEOBECHEERRRER-IXIZLTVSE I &
IR TAIENTELD.

. FEEAR—VICBIFZERIN —=2T &
BN —Z=20

BORMAIBELEEL T, SEAR—YRLZFOD
EDEL TOREBHED b L —22 7D Thh
TREEN, BFAR-VIZBITERERERDOZDD
EMEICHES L THEBEREEDLDICRST
BMNTDNTIE, ZLDEZHIRINTNS,

—152—



BIIEENIC B 2 ORKRIIEE S EMRRRICH T 2 —F R

H=IEFIN T ik, BEAR—-VIZB TS

EFEROEZDOEMMICHEZD ML —Z ViR
i, ERENL -2, BN -2, BREE
AL =227 END 3DD ML —Z BRI
5NBEND ONTYV—#FE 1993, p.424). BIICE
PN BER ML —=>7% Grundlagentraining T,
EREETTPERL 7 1 X ADEEWEREINDL 51,
ARV EIN O RES, Bl QBRI E 1
5 NIV —#, 1993, p.100f). RICE_EEOH
kL —=>7% Aufbautraining TIZ XA R—VEEE
BOERBEHIPCERL T« R ADBENEEIN, X
RV EMOERENBEZHTSNT, BMNTENE
RENE ONTVv—#R, 1993, p.333). BEBEOBRAR
R — 2 TR R REERN DT EIND
NV —#, 1993, p.182f).

F 1992 D AR — YV REREHTIE, 1RV
BIHEHMO N -2Vl Z<DOAR—Y
BHICHEBET S HEETREBOMEE FL—Z 2 R
BIZT 23R EME DT 20 3T — BRI
# Allgemeine Grundausbildung (Réthig, 1992,
S.188), TNETNDAR—VEEFEDOY 227 k
L—=F, BRUREBREIRL—Z2 05 &
IIRELRZEINTNVS (Rothig, 1992, S.529).
ZZTRERMNL —Z2 7, AR—VEEREEOD
a7 b —Z 2T O T ORI DEREIZIE DT
5NTHD, AR—YDO—i7E (B DAR—VIZ
HETB) BOBFETREOEEL, AR—VEREK
BOHEBHREES, AR—VEEFFEON —22 7
FHEOBMERT, FL—o 2R ETOEROS)
HOTRENDITINS (Rothig, 1992, S.189).

INHIALGNEELDIT, BEAR—YDO L —=
CUEHRTIRARIRE > TEPDEVEHLHDD,
BFEOEREVWSEHMO ML —= 27 Oh T, 8
KN FHNICIT N DR T OBRE T OEB E kT
550 L TEBNL —ZVFAMEDT SN TY
5. FRICHLT, EDZEEREO N —Z2 T
DWT, PaZT7HIIEITS, BEEOERIZENTSH
FEMEREZ T TR, M- 7 02iEEICD
o TiThbhs, BEOERM EOCLDDRIHEDD
(FEBEO D), EREACREHOmEEENET
ZhL—2F7ELT MERBEOEBEEN —2
DT EWRHHESREHIAL TR (B, 1989, p.74),

BFREELTESOEFENZHETEZBTDH, *
DHIEEX A D700 TEBEENL —=27 1 O
EHEBRRTNS,

V. &RORBHIEE & BRIREE

I 5T, REEIEE EBEE DT R0 S SBMEENC S
T TERERE ICDWTHRTHEEZRLDDEEL
TWERZWN,

EDE, HOEBEEORN L —Z 2T Lno izl
&, BEioBER O S/ DEAOERRE S 2R
LHZEELTHADIENEETHAS. LMLID
DI, BORBEROBZESS, HOBMSH
SEMICINDHEND S, | (L, 1989, p.75) ik
NTHD, BELTIEOEMIBRESR B
T, ZOHIEE 25 EANNIREES OEAR 2 L HE b
L= T OEMELTVNS,

FoeT, TEBFEEIS D2 —EOOIBICHL T
BEINDZON—RTHD. DFD, BHLEFEEGRD
EREERE S, HDNIREAL 0 LD ORI
EMITIEA S, (&F, 1984, p.109) &L T, EDE
FREICME 2 DEITHEN D W B RE S WO E X 2R
LTWa, ZnsIH@L TEERZDIZ, FIELD
BoEMfinsHEL T, THICHERBADREN S
fAMmEND DT, FHixOEOEMICE DR

EREICBIR DT 6NTNDHENDS T ETH S, Kz,

SFIRRTND XS, THAEEICRS L, 2h
AT AOENHEIOERE EL 25, ) (&
F, 1968, p.108) ZEBIEL THBLENRDHS.
KIZ, RAEAIEE & EEE AR O BEEIC D W TN,
[FN2REIVTDE, ZTOEEFELSES HISHR
FEERICRR DN NE NI RENLEREZ D] &
W Tk (&7, 1982, p.39) ITHEDINT
[RMAFE BRI END VWS 2 &, HHmY
BRI BT EEEZEET DI &0, ROFEREM
DEEROEBHEEZER TSI LITRDDTHS.
INITHLT, HOBREREZMHMHLT, 2NEdHD
BEOEEHZN LU TERL LD &T50O0NEEEEE
TH5] (L, 1989, p.76) LB TWw3, LT,
[H 2 HEHROBEGOR ElEE) =ESHER
i, TOFERELT B 2ESHEE (HEEHEE
DER), “HOMRER" EFEIHEO_DNHDZ T

—153—



EREERERLE $40% 2005

EMNB, 1 (L, 1989, p.76) BTN 5S,
STFRFREFTOT Y MNEBOHEBEEEEL T, &
WiEEH D ThX] (B) %, [RUEZRHEFICE->T
FITHAOMMEE VD HONBELNRT UL 57
WOTHD. | ER/#DOVT, ez, THEDLE)
LZDEBRERETHEREEELTO [FROE] &
CEBHIL, REICERITTVWS (&7, 1982b,
p.3f). F/=, HHEHEREERETDHIEICEDT
—EDHEMBIFREEERT B I ENEEBICREEE, &
OEHFEOGRMHEZED S Z ENEELITRS R
WBHIZIE, REONSGLEERS (EBHEREOERDZ
HOREEE2B) EHFERIT FHEHLEY] LEBRHNE
NBdZEZRLTVS (&F, 1982b, p.d).
Ty NEBHORBERRIIDNT, XTHOHE
ERRBORENS, BIALBGREROFNSRIHIC
B HEHE 77 IU—) EUTHED,
ZZ T TRiEE) L es THEDLE) L UTE
EFEINTWVS (£&F, 1982b, p.11). T72bBaEiERIL,
NER BN SARERER E WD ZDOMERET B H
BERERDIET, M7 73U —0 HEADE)
(&7F, 1982, p.16) B B WL TEAEA | (&TF, 1982a,
p.39) ELTHEBEIUINLGENTNWS, £LTEHFII,
BN S THEDLE) &L TOMHBIENDRENR
e, FAUL EVRTIBANOREENREDO-DZRL,
T51Z, THEDLY) &L TRl HEE—> &0
& WO JEFT, HEORRITEZRLTVWS (&
F, 1982b, pp.11-13). HIEEHF E LU TORIEIZ Z OF
FROFT, HEEEA T D IEKEMEAN & ARG HR O
REENSERINZPTHREINTNWS 2 LIRS,
T TR ETAROEBRREE BRT 2 EBTREN S
AERO T RFHOMYE 2T, filET0b0NHE S
N, RATHIERD RO © BEDLT) YT
IND, ZOMEERT, RO BIERK LIRS HBERTER
DEBHEEORERFIIDITEND I EITRS,. Z£L
TISITROBEEE LT, HERTREE DR OETH
U BhE & RTREED 72 D D ERERE & 72 5 EE T EE,
T U THRRTR D PHEEAHE S, £ ORICHR
ROFEMOB/OODHMBITAD, LD K D/E
BERETWL., £70 I 0EEERTIE, B ZIXBEM
MR HBRRMEBEO FREOVEDTHD (&F,
1982b, p.49f.), BISLATERIIATIROEREEL T, &
U CEURTERDERRRERR D7 DEEFREE L T

HMEITS5NTNS (&TF, 1982b, p.37f., p.47;
&TFB, 1996, p.90f.).

X5 DIEEOERDHTIY, HIRNREOB A
M5, BEEOEROMES R L bEEI TN
5. FIZTHERERIE, EBLOEERZIZ, B50mMm
HEMEIZ L > THEROBNWNEAHINDERETH D
Z&&, BERBOPRIZYAFI v IIREHU XL
HONB5RETHBEZIENRINTNWS (T,
1982b, p.42f, p.5l). FSTHRL T, BELTHENE
2, BEZREZEELLEZ THONSHENERE
EFINCTEHDOTHNUL, ZORBEOEKRITBITS%
e, BoHEfEFIAT SRS L TOEBREE
WIRHA BN TLES ZLIZRDZDTH 5.

=igld, SO B0 OEBEEEREEEL T
DORE LMD (&T, 1994, p.355) %, EUHORIS
BISLEER & N OEWFREERAEEL L TORD v >
7 (&F, 1987, p.104f) R EOBEEETRD T,
IS DEEITITEBEREERBEENTE R THIF
LD DRI A BN A &V OMBREIIRETEETDH
0, ZHBFOBENECFEL I E2HERLTHS (2
i, 1991, p.92). ZLTCZDOREIZDWT, HiHFE»
SR, L TREFEHHANERRT SEHDOFES
FMAHDOBBOFT, RUENEZOWRERD TNWT
b, FOEEMHEOF TR /-ERRAS BENEHS%
BN ETERRE NS DT, TOBEEZEDX D ITHRE
FTENTKST, THICTHB L ZEBEREEBRL -
D, »5VNEREHRHEENHREINRTLR SR
NnELTWS (S, 1991, p.94f).

ZDEDITHEOBERRHBONEN S, TTHE
ERDBEOHMNE T ORBENHFERERD, TIn
SZOFEOREMEMHAT 220 ORiREG LR BEA
BY7REES & U CEBEENMIBE DT NS, 2L TH
WHIRBEOBREAN S, HMERE T HEEMEHE
L, ZRICEDWTHEET 2 H0EEFEE REIC
B LT, HEDERIMEERINT NS,

V. RFHIIEEICE T BE <« OERBREEDRE R
=lb

1. EBseOREY
SFORMET 7 2 U —OREARZRNS VA DI,
WL DB DHEFRFRENEANINTNWSHT, &

—154—



FRIERNIC BT B E D RIREIEE S AR RICEY 5 —B%R

NTNICHEREBERE (b2WEENEERT 572
HORE) NEENICMEDIT LN ENDIZETH
5.

AR 7 7 2 U —ITBT 2 PREE & U T ONEREA
Bl SRR 2R AT 220K ER, /RO
DOEPERREL, BICHROADET TR, B
REDVT SN R IO N B R RE O BRI
RIFV DB TNBEDTHY, WhiE MHEETERD
BEBFRED DD, I HIZFDON—Z & s 2 HiEREE)
EVNS K5 MEBITMEDOT S EMNTES, 2D
ERBIZE, AROEBRERROLO D TEEMNS
BAEN-T, WolkkANy NZEEZEBE T THLEH
DEE LS EWS53E (&7, 1982b, p.22) 13,
RERTEREE OB RERR D20 O [ 2R EA
ENLBNIL BERTHLU THIBEIZ/RS] £
BE (&7, 1982b, pAT) OR—ARHRB T &I,
RBICHBETELD.

K EOBEBRTORE, BERICEREL TW I,
FRABEEOH TED LD REHEHFTITHDNE WL
HET TR, FEHETEOERBOEBKEEZERT
DEEIIRODEATEIUI IO E WD BEREN
EAis, FEHFOEERERICE > TIE, SO LA
DDEDIT, DY NI LTOBRI FONLEEDS
ZEDED SN EDHIUL, BOBETORKEE
D (B8, 1992a, p.36) L TIERERFD S FiiCEl
NTERBRICRVEVEAXHFICRES 2L (&1,
1984, p.121) NSHBEDTINVWEEHHSS.

L L7ahin, ZZTlRRTWDEBEEOR BT
i, BoE0 LASEMERDOTII/ARL, EHENAR
BfRe L THEMINDILEND D, FEHELEHOR
MICE>TIE, KOXR—XERZMEOREBIEREEZE
RS AHHEICHOBEATHS BT, FEFICFD DR
BOEBEENEDNSZEBHDHL, FOWIZ, B
BEEOEMZOLODEK/EHRL TRDERLUEE L
TWL T, FNEEDRD ORISR D LR
BERINDHEAEBHOBDIOTHD. TOEKTIH,
REBOHTIE, BRTNESEBEEEFNEZERT D
OOBREE, %I LU BEUNSHEERICRS &
RS RNEND —FT, FEEIEEICTD ET
T, ERFENEOLDIITERINTNEONEEE
FEHEBLTOWS ZENEETHDLENAED.

Fiz, TOX30nHIE THORE) OBRICHZ

HEBREORBMEVT TR, Mo (&7F,
1976, p.907) ORABBHIER L THR TidRB s £,
FIZIWLRIE CHRETYE L5720, Z AMA Thils
2LTCAL ENDRED, AiEOEL D [ERHE ]

(&7, 1982b, pp.36-39) DEERIT X - T, #ED
MRREDRIIRERIEND 2 H DI &) (&F, 1976,
p.907) MTEDZDTHD, TNSIIHEHEOFE D
RIRIC/ED & WD BEIRT, HEBRED MEOE{ @
BfRE L THEHBETAIENEETHSD. Z0LIIT,
FOBERRRICE DIV -RENIEEOHF TIE, KO
ZHOFR LI DL OEBEAEL, HELTIHIC
KU THORBABEREBOBIOERENDI DD
HHEMERI T H#EE L THBET S Z &R TH
H5EERD.

BARANICE 4 O D7z d D2 DEBEEEZ ED L
SBHEE U TERIOTD00, T U TRHNEED
FTEDXLDIZENSERFILT, EOXDICEEH
KRDEEEDOMNE, SHEEROFTRIEIN TV
SREHEFLHERBEENALD.

2. EBRFEEERTSEEOME L HEE

FTTIRIBARZL DT, BHEBICBIT2EERRT
HDZTNZTNOBNE, ML U 7= 38N & iR R E
FMSMII LTS, Lrl, TRENOFISIILL
THIE L TWBOTIIRL, H5HEEDHDFEOMIT,
E DD ERAR R ESRICERE L) 1H 58
BIE, RoEEIIHZo TREN S OFFE L& EE
FICERDI 2 ZENFEETH D, ZOHAE, The
NOFTHEREBHEEEDERY, &2 WVITRENR
BIfRIC> T B2 &iE, T TIIYy MNEFBDRTER
Ty IU—DFITIRRZEBDTH 5.

T, SBICBWTHE S ZREERR & ¥ L
DROZDDERZNSRD HERT7y I —] OFE
T, 2077 2 —2RICHER AR AR,
SSHICFHRICEBES DI ENTES ERR(EET,
1984, p.100), ZFD7=®»Ic TEHEXEROERE, BHA
B, &5NIAHFBBORKEE 2BRT 2L ORE
ERELTNS (&F, 1984, p.110ff.).

iz, OEDOEFBHFRED, TOFTEROEDOR
o TR A RN T AMEICR S HALH D, i
WLy NTO TEEBNSEBAICEN>T, Wolk
ARy NZREZB T THLLEWNEE L2155 L0555

—155—



EIEERENLE 55405 2005

REVZ, AU O EBRREIC, BT
DERBIFREDFERRITHEILD &0 D (&F, 1982b, p.22).
727U ZOFITIE, EERA RS DORERICIRS B D
D, ARbEERDBEEROZETHDLND I LTI
HFL TS,

51T, HOBEICERMEIRY, H5NIEHENE
BB ERBOER BRI TN TN O OEBRERR
WD Z B DD, FIZITnDYD 53 &L
(&, 1982b, p.23; E#EM, 1992b, p.81, p.90)
i, v NEBORTROEBEED VD EDTH SEHE
U ST T DGR EARL T D RFRE (7, 1982b, p.23)
BROBETOH DD, —HLUHEEHOLBEL 2, &
BN NER TIIEAMMN N LA E TR L 25
WEREERROBETHH S (&F, 1987, p.104; EiE
fh, 1992b, p.81, p.90). ZO LI 7REE, BELAR
HEOBEE L TIXERENDEV2TH, F—0
EEEREDS, RIS REMEE OV DO OE
BREBRROMBEE U THRBITHRM LD LD Z &t
T&E5.

BHEH DL < OB OEBHEEDOEEE, ThTh
M U/ E T D ORRENINE DT, Ehied
BB ETHE, Chs DRI TRTERZXDI,
OB UM ERICER LD, HEOEERELHR
BHELTEROEOE A ORBREEEZERT S 2 &8
EZEND, FELIOEDRBE, THH5OHED
HTENFNOHEOED XD (EED) EuiiiEz
BT DN, FLTEFORETERSI NG
WBENFNORRICESIH I DS DR, I HIZEFDZD
CREISNZFEEOHTEEEIEOL I RBEH %
BT BREBONREEEVNDIEHENRIFITLES
&, RBHHEEERT 520 OREICRDEAEIY

PRH5T, TNNEOFEITERITH N EZVEED

HTL 3755,

DED, B HIXFLNITy MNEEO E U
EENCIRII D) EEZADOETEHENTHD, FIAED
IXFLUTENELIDSE LS, FEEOXRAEN
MNERENED (&F, 1982b, p.23), FEFMELD D
ROEHMBEZRICTEDZNE DD, S 5ICEOHT
XL Z2EZLZNES N E (&F, 1987, p.104) T
Lo T, Tv MEBDFTER & OFE DB - XA B
EUREOCDBIEELT AEH EZOEBMHEEBTDWT
T, TNICHEREBEREZEDOLDK, £LTED

LARIETHIZIE LV EWS EFBEEZ B L THERT
LOMPEEELRSTBDTH 5.
ZDEIWCHEATL %L, BWMESHOHATIE TH
ENIMENRTEV, EEFEREERR DO DIRE L L TOE
BRERIC B, D (1989, p.83) MIEWML TWB LS
12, B EHERPERADOL NIVDREICZ>TL B
ZEDBEEREZFHEL TBIRETHAD.

VI. 2BEOF R AT —EMH S I ERHOREN
fgiE L Bk EE

B#IC, RBICHCBDBDEFEEORENS, F
PREOTEE & MR REO BB EMRA L THE 20,
&I, EHHNORHEEZSEZZER] B
Uid TEOEEEN OME &2 ORMME A3, Hickt
L THBEAY 280 R/RMME LR — TR &y,
FEHEDO INETOREREL NIV OEBRBRO 5 & 5
AL THEARSRWEWD (&F, 1976, p.907). ik,
H 5 —EOHENTRENRIFEEEOHR TS, Lhikz
MEENEERVERNDIOHB L NI E TR,
ZOEEE, TORMAEEDOH TIERED A T
SEREHN, TOFEHFCL>TEHELNDOL, H
HNIEETESOTIHRWMRE & WS FRE S 1%
LT 5.

HBL, RBRFHOEOHSEIIDONT, HEZo
HEODHDOVTMALY) ELTo HAWES M &
[ZTNE2EBTHEEODTNLE] &LT MHEN
B WRHSL, TEREMESME 1TE 5T AR—
Mt RIC U S S EAE S RICU 2B At
Bizias &L TWS (8, 1987, p.106f). #12E
IEERODELD S 2EERD DFNHEL NEWNDSFE
i, —RICHWEESE R ERL TS0, T
KT LUHEERBDOEIFOLDIIHL INHDEND
K0, HE TONbNABOBREEGFTHECA
T, TOHGFHE2RETLDHS DD (EE, 1987,
p.117) THBHEBRTNB BHIAITEHETIE, 2EEH
BOTFTODOAEMNLIEHEERED FTOLD BEEEE WD EK
BEFRETFINVWIEAH D). LT, bhibho
[FRBEHADE] HEWIE FOEEZIRAY—T50
WWRHABERL T 4 R ARETDZE] B, bbbz D
ANEID 2 EET2ED PILE - DFhL X)) 2
WETDHEND (K8, 1987, p.122), £/, HOR

—156—



BERIC BT DR ORRIIEE AR T 2 —E R

HHIEETIIZOXRSRE®RTO B8 LWHE
HEZOREELUTHEATBLONEETHSEND
(=%, 1987, p.123).

E5IT, HITHIFT2EEFEBAIILE A TEX
T, @FOEKRTOEBRERE S CESKE O
(&F, 2002, p.2, p.1l) BREBMABZLFDD I &
255,

&FIE ThTDER] OFEDQEHET, [2ITW
SEBREIY, BREAEFIIBT 5EROH AR
ERBHRINTVWDBO TR, 2h0L, 7yd—Jb
DEBILLDF AT —Y, DEVEH (FFr—I )
ERE TART—YRA) ORAGEBEGEELTO
BEBRERE S DEKIN D EBRITNS (&F,
2002, p.2). ZOEBHRERETOWRPLEERANEFICD
WTiE, FOBROBEEHTHEMICHETVWSA, 0
EHE T THICROBH<ERU LEBML TB gL
&5 (&F, 2002, p2) &LUT, E&T2EEOM
ELTmMICEBLOTSRELTNWS, 2L T, NBE
BZAROMATIE, RS ESBRERE#RZ2FF> TN
RAFEN, RTFORWREBBRERRICHIRL /28
52 DEBOREZBIEEST (BFEEESD MNEHDND
Z &) (F, 2002, p.13) EMXRTN5B,
LI TRROEHSEL] ELTOFRRAT—E,
H L <TESHREOEME N— AL, EHEEOER
ZBANT FRrX7—E7Fod) (&FE, 199,
p.9ff), RRUCEKTO HEO7InIr) ERK,
2005, p.123ff.) OEBEBEHINTND., SFITEX
T, FEHOMRERDH L WEF O TRAHAM,
Whid Tonvbhoay ) 2HLNCLE LT, 20
FEEDFRAT—EERZRTOHLHLTES KM
EHDOEEERDITT, FHLWEHEONZEDRLI
BEDTBEIM FRAF—E7FnI>) 2HEL
Rz siznind (&FE, 1996, p9. iz
&FiE, TOXdRFHRATFT—ETFOITE,
FTHRPADZDDHDIRDOT, ZOHMANITED
FEEOTFOIERELRDDZMLERIELNS &
e, HADOFRAT—EBHRRICHED LD RERENE
BOEEMEZERHLTVWS, TLT, HEOBEEL
TOHRERIBEEZEZEZDHDTIE, T ol
DFREDDL 2 EBEFRORELAEZVHETICH
FEATWBEDRBD] [Eo>TLED EBRRITNS
(&TE, 1996, p.9).

PR, SIS MR D R CEERINLIC /2 B3R
FETIE, WS> THIZIRD EIF 3 Z D TERNKE
2%, VT by b ERENTENRTERET O BE T
M OEE SR ENICIDHATHE, BFMICH
VBT E<AEEICOBEADDLIITRD, LT
ZFOH%, HZEIED LT THBFCREZF>TH56-T
BIST LB ZRFTED XD TR ZERAIZEBNL,
TNTNOHEEEICBIT 2FHEDOFEIRAT—ED
RIREFT> TWD (EER, 2002, p.28f). &L THE~%
DEFHFIRBOFFAT—E7FOI > 2EDO0H
TITiE, ZOEEEFEOZOMEDF R AT —L 2R
THZLOEEREEML, BIEEEICHT 3 FHE
Y, FHHEOFIAT—YOEGREEFRIELZNS
BMEINDZEDBETH B ERNTNDS (EHER,
2002, pp.33-35). £, R#EIH D NIIRRINZES)
EREPEENRT, ®oTHLD ETHEHFITE TFF
AT—YRRIR] BDRETHDEL, FICTHED I
I, FOFRAT—¥7Fod /205 5k
EEREINTLARTNE RS RnELTWS (E
BEML, 2003, p.47).

DED, INETHRNRTERZFIERE L TORMKAE
EPREBROBE THERT 540113, REOFTO
<UL L L TOESHERORME & DHIRE X—X
ELDD, A2 BT 5 /20 OB TR,
FNTNOEEE[MAOFRAST—E oI &L
THERET D Z &0, —BL THRERTFRTHDI &%
BERLTBERLN, ZOREREICLTIE, 2/WES)
BT BEORFKIEE & AR T 5 HRCE
EDERD, KERXRELTLEDITHAD.

VI #HREERE

AT, BHEBOH ORI E & HuRgE
DERIZDONT, T EBHERMEICE D RHENEE
DIBHRITRE A &2 TATHHEN SR L. RIT, HO
WERRRESN ST, BeOEOHEN» S HIEL
T, ZOFERICHESEMBEEDRRNEHES DR
MAVEBEICBNTD, REFEREOEBHEN —Z>
FOHRTHEERBEELLRD I &, ZLTHORKEN
BB TIIHOPEEMN & ORBAEEHICHEDINT,
ORI RER R D 7= ORE 2 RIS E DV
T, HEOERRMEBEIND Z 2R,

—157—



BWBERFCE 0% 2006

TIN5, HORKBEICHIT SMHE 4 OERBERE
DHEBHEEWIBREIRRT S EEDIT, HOGHEY
REE EEEL THEL OEBBREOER D20 OEE
DEFEE, TOMEHEEEBEOEANSERL .
FHITE ST, HOEMTHEREL OEBEEDORE
RICEDHTENS Z2EHEICER T 2HELRET
BEEBHIT, TOREIIBIIHEHRLEADL NV
WEBLRDSS, BELTIHOBZESLT SHHAMAE
IR B RE 2 E S TN 2 &0, BEENICH
FAEFEOREBEOFTEETHD I LERLE.

UL, BORKERIEBEICBWTEEENEDHE
FELREOEFL, FEEBAOFRXATF—ET O
T2 ELTOEGENMREI N IUE, BEELTS
BEOBEICIEHENIEC DNV, FoFEFicsn
THEBHHEOFIRAT—EOEGKEEEZ R OO, &
BEOFRAT—ENFFEDOFRAT—EICHIKT
DZEMNAREHFTHD, TOEDIIIEFOEHEED
HED, flx0FEELEEELOFRAT—EDD
BRNONEETHS. ZOBKT, BREHTBITS
FORMIITEH &AM HEORREASMITL TS
ETIE, BERIRRIEE & 22E ORBRFEFFADOEAE
PO TRERBRENEZHEDTHAD ZEEREIT
O —EREMHL TBERN.

X K

TU vk NTY—, SEERER (1993): HRICAKE
AR—VEEER KEEEE.

EH. 7 A—, H. 7 0O)LE, REEER (1982) : FD
HiEF, FEREHAR.

Dieckert, J./koch, K. (1993): Methodische Ubungsreihen
im Geritturnen. 7. Auflage, Verlag Karl Hof-
mann, Schorndorf.

TJU—RUwlk - T7xzwVE, FEFIEER (1977): KFD
—BHiEZE TR FLFAFA.

SFBIK (1968) - HEE AR,  REHESMRE  FRED
2. 89-116, KIBEEESE.

STFHAK (1974) : REFHEOO—F > 7. KIEHER)E.

TR (1976) : 2MEBNIC BT 2 BN O RHKEHE. #
EEILAF, 904-907, #FHEELL.

&K (19822) : HAMOBIN S THRE [EA) #Maed
TAD. KEREES RS, 38-40, KIEHEEE.

& FHK (1982b) : v NESH). KIEEEE.

STHK (1984) : S EES. KEEHE.

—158—

S FHKR (1987) 1 EU%E - FIRER). KEEZE.

S THKEE, HHE ZREEEHE (1996) @ #EiO DD
EEZE. KBRS

SFHHK (2002) 1 bET OEA. BHFIHIAR.

ATEEME (2002) : EEFFRICB T 2HEOMEHICET &
EREI—FER. AREERERE - BREBSMERE
#1058, 1-12.

Layr, E (1956).: Wie lehrt und lernt man Boden- und
Geriteturnen. Osterreichischer Bundesverlag,
Wien.

ARV, Ko & TFHAR (1981) «: AR—Vi#EE%. KIS
#HIE.

=ORMUER (2005) : F U WEEREDER . BHFIHAR.

ZEREER (1991) © FIREIENIC BT 2 REMIEBICET 5 —
EE. AR—VEBFEAE S, HERXR—VEE
P2, 89-98.

XEAE (1999) - NERFEEBEEMS AER. RIUF
B.

IRAIEHER, TOSS BHEE Y — 7 ILE (2000) : ghiRES)
DOEFERE. FBRFHAR

Rieling, K. (Leit.) (1965): Geritiibungen. Volk und Wis-
sen Volkseigener Verlag, Berlin.

Roéthig, P. u.a.(Hrsg.) (1992): Sportwissenschaftliches
Lexikon. 6., véllig neu bearbeitete Auflage.
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf.

PEBPEE (1987) R EREFH IC BT 2 OB HEICBET 2 E R,
BERSRFHE FRH A BB EREREBI9%E,
103-125.

PERRRk (1994) : 2MGERNIC BT 2 RMWBEOREIC DL
T. BHARKRBRERHESEE 25, 1-10.

R (2002) | EEWREICBIT 2 F R AT —EEHROERE
BT 5 BRI BER —LLEOBLEEICEL T
—. AR—VEHERKL, HEAIAR—ViEB%
2, 25-36.

PERETRL (2008) : HEARAF I BT B EHEOF R AT —VHE
Dle®iz. MoKl $3 5, EBHEEMAR, 43-
56.

EiRfRR MR (19922) : EADES DR, FEREEIM
8, KRIEEEEHE.

B MR (1992b) BRMGEB DIFE T < V. KIBEB)E.

Ukran, M. (1960): Modernes Turntraining. Sportverlag
Berlin.

SO RE (1989) © REEFFICB T 2 ERERN —Z22 7
ICBES 2. FURKRERFRERLES12E,
73-83.

(ERR174E 9 H30H 23



