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Analyse zum kinésthetischen Bewusstsein des Turners bei der Ausfithrung des Rades im
Bodenturnen - in Bezug auf Bewegungsrichtung

KINOSHITA Hidetoshi

Zusammenfassung

Der Zweck dieser Untersuchung besteht darin, dass die Bewegungsstruktur des Rades (Uberschlag
seitwarts) vom Aspekt der Bewegungsrichtung ganau tiberpriift werden soll, und dass die Horizontstruktur
des kinasthetischen Bewusstseins vom fortgeschrittenen Turner bei der Ausfihrung des Rades als ein
konkretes Beispiel analysiert werden soll, um die methodischen Grundlagen zu schaffen.

Zuerst wurden die Bewegungsrichtungen der Translation und der Drehung des Korpers im
Bewegungsablauf des Rades tiefer betrachtet.

Dann fithrte der Turner mehrmals das Rad aus. Durch seine Selbstbeobachtung wurde sein kinasthetisches
Bewusstsein reflekiv analysiert.

Daraus ergab sich:

- Beim Aufschwingen in den rechtwinkligen Handstand zur Translationsrichtung wurde das kindsthetische
Bewusstsein der Drehung vorwarts und der Drehung um die Korperlangsachse verschmolzen und unterstitzte
es als die passive Kindsthese unbewusst das aktive Bewusstsein, kraftig in den Handstand aufzuschwingen
und die Richtung des Korpers seitwérts zu dndern.

-Im Handstand seitwarts wurde die Richtung des Oberkoérpers stark fixiert, um das kinasthetische
Bewusstsein zu konstituieren, die Drehung um die Tiefenachse zu schaffen.

-Beim Aufrichten in den Gratschtand wurde das kinasthetische Bewusstsein der Drehung um die
Korperlangsachse und der Drehung ruckwéarts mit dem kinasthetischen Bewusstsein verbunden, beide Beine
nach unten schnell abzuschwingen.

SchlieBlich wurde es hingewiesen, dass die Struktur des kinasthetischen Bewusstseins des Turners durch
die Beziehung zwischen der passiven und aktiven Kinasthese, durch den Stufenbau und die Verbindung der

aktiven Kinasthsen einheitlich konstituiert wurde.
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